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:Qué es la encefalopatia hipdxico-isquémica (EHI)?

Help cen®

La encefalopatia hipdxico-isquémica (EHI) es un tipo de dafio cerebral causado por un flujo
limitado de sangre oxigenada. En muchos casos, EHI es el resultado de una lesién de
nacimiento; es decir, una complicacion médica o negligencia durante o alrededor del
momento del nacimiento. Los términos asfixia de nacimiento * y encefalopatia neonatal * a
veces se usan como sindénimos de EHI, aunque no tienen significados completamente
idénticos.

;Qué tan comun es EHI?

e Se estima que la EHI neonatal ocurre en aproximadamente 1,5 de cada 1000 nacidos vivos
(1).

* La incidencia de EHI es mayor en paises con recursos limitados; La asfixia al nacer * causa
el 23 por ciento de las muertes neonatales en todo el mundo (2).

 La EHI es la quinta causa principal de muerte en todo el mundo en nifios menores de 5
afos, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (3).

;Cuales son las causas de EHI?

 La EHI a menudo ocurre como resultado de un evento de privacion de oxigeno en el
periodo prenatal, intraparto (durante el parto) o posnatal.

 Algunos de los factores de riesgo y causas mas comunes de EHI incluyen los siguientes:

* Embarazo de alto riesgo mal gestionado

 Restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU)

e Ruptura uterina

e Complicaciones placentarias

 Problemas con el cordén umbilical

 Errores de monitorizacién fetal

» Cesarea de emergencia retrasada

e Y mas
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;Cual es el pronostico para los
ninos con EHI?

 Los prondsticos varian mucho segln la gravedad y la extensién del dafio cerebral
hipdxico-isquémico y también de cdmo el equipo médico trata al bebé después de la
lesién.

 Los bebés con EHI leve generalmente sobreviven y, a menudo, no desarrollan efectos
graves y duraderos.

 Entre los bebés con EHI moderada, del 10 al 20 por ciento desarrolla afecciones
neurolégicas menores y del 30 al 50 por ciento desarrolla complicaciones mas graves.

 Para los bebés con EHI grave, existe una tasa de mortalidad del 25 al 50 por ciento. Las
muertes ocurren con mayor frecuencia en los primeros dias después del nacimiento. De
los bebés que sobreviven, aproximadamente el 80 por ciento desarrollan complicaciones
graves.

» Algunas de las afecciones asociadas con mayor frecuencia incluyen las siguientes:

« Paralisis cerebral: Aproximadamente el 30 por ciento de los nifios con EHI de moderada a
grave desarrollan paralisis cerebral.

* Epilepsia: Aproximadamente el 16 por ciento de los nifios con EHI de moderada a grave
desarrollan epilepsia.

 Problemas de visién / audicidon: Aproximadamente el 14-17 por ciento de los nifios con HIE
moderada-severa experimentan ceguera y el 6 por ciento tiene problemas de audicién (3).

 Deterioro cognitivo: Los primeros estudios en nifios con EHI sugirieron que los deterioros
cognitivos no se desarrollaban en ausencia de problemas fisicos como la paralisis cerebral.
Sin embargo, investigaciones mas recientes han demostrado que este no es el caso; el
deterioro cognitivo puede acompanfiar a las discapacidades fisicas o ocurrir por si solo (4).
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;Qué tratamientos para EHI
estan disponibles?

« El tratamiento mas importante para la EHI es la hipotermia terapéutica, en la que se enfria
el cerebro de un recién nacido para retardar la propagacion de la lesién celular y
minimizar (o en algunos casos incluso prevenir) el dafio permanente.

* La terapia de hipotermia debe iniciarse lo antes posible después de la lesion hipdxico-
isquémica; Las pautas actuales recomiendan que se inicie dentro de las seis horas
posteriores al nacimiento (5).

* La hipotermia es el tratamiento de rutina para la EHI de moderada a grave.

» También hay una variedad de tratamientos que pueden beneficiar a los nifios mayores con
EHI y discapacidades relacionadas; estos no son curas, pero pueden mejorar la funcion y
minimizar los sintomas negativos.

Terminologia

* La asfixia al nacer es una condicion de alteracion del intercambio de gases en sangre y
falta de oxigeno. Luego, la EHI se caracteriza por los signos clinicos y los resultados de
laboratorio que indican una lesion cerebral por asfixia al nacer.

** | a encefalopatia neonatal es un término amplio que se utiliza para referirse al dafio
cerebral neonatal. Técnicamente, es un término general que engloba a EHI, pero a veces
también se utiliza para referirse especificamente a EHI.
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Acerca del Centro de ayuda
para EHI y el bufete de
abogados ABC

El Centro de ayuda para EHI esta dirigido por el bufete de abogados ABC, una firma experta
en negligencia médica que se ocupa exclusivamente de casos relacionados con EHI y otras
lesiones de nacimiento. Nuestros abogados tienen mas de 100 afios de experiencia
combinada con este tipo de leyes y han estado abogando por nifios con EHI y discapacidades
relacionadas desde la creacion de la firma en 1997.

Nos apasiona ayudar a las familias a obtener la compensacién necesaria para cubrir sus
extensas facturas médicas, pérdida de salario (si uno o0 ambos padres tienen que faltar al
trabajo para cuidar a su hijo), tecnologia de asistencia y otras necesidades.

Si sospechas que el EHI de tu hijo puede haber sido causado por negligencia médica,
comunicate con nosotros hoy para obtener mas informacion sobre cémo seguir un caso.
Brindamos consultas legales gratuitas, durante las cuales te informaremos de tus opciones
legales y responderemos cualquier pregunta que tengas. Ademas, no pagarias nada durante
todo el proceso legal a menos que obtengamos un acuerdo favorable.

También puedes comunicarte con nosotros con consultas que no estén relacionadas con
negligencia. No podemos brindar asesoramiento médico individualizado, pero nos complace
buscar recursos informativos para ti.
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