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Los impactos de la encefalopatia hipdxico-isquémica (EHI), una lesién cerebral causada por
un evento de privacion de oxigeno, pueden incluir deterioro en la visién y / 0 audicidn de un
nifo. Por lo general, los bebés recién nacidos se examinan al nacer para detectar deficiencias
sensoriales y luego se examinan mas a fondo periédicamente durante su desarrollo (1, 2). Si
los padres tienen inquietudes sobre la visién y / o la audicidn, pueden hablar con el pediatra
de su hijo. Luego, el pediatra puede derivarlos a especialistas como oftalmélogos (para
evaluacion y atencién de la vista) o audidlogos y otorrinolaringdlogos (para evaluacién y
atencion de la audicion) (1). Estos profesionales médicos pueden brindar recomendaciones
sobre qué tipo de intervenciones necesitara el nifio; a veces, esto puede involucrar anteojos
o0 audifonos, aunque hay ciertas circunstancias en las que la intervencion quirdrgica puede
ser apropiada.

Problemas de vision comunes
en ninos con EHI

Los siguientes son algunos ejemplos de problemas de vision que pueden surgir en nifios con
EHI (3, 4):
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« Discapacidad visual cortical (CVI): también conocida como ceguera cortical o discapacidad
visual cerebral, este tipo de pérdida de la visidn puede deberse a dafios en el cerebroy en
las vias entre el ojo y el cerebro. Los 0jos mismos suelen ser normales, pero la
discapacidad visual varia de leve a grave. La hipoxia (privacidon de oxigeno) es la causa
mas comun de IVC (5).

* Visién de tunel: esto implica la pérdida de la vision periférica, generalmente debido a
condiciones que afectan la funcion de los bastones en la retina. Las personas con visién de
tunel no pueden ver objetos a menos que estén cerca del centro de su campo visual (6).

 Estrabismo: los ojos de las personas con estrabismo estan desalineados y apuntan en
diferentes direcciones (algunos casos son mas obvios que otros). El estrabismo a menudo
es causado por dafio cerebral, que afecta los musculos que controlan el movimiento de los
0jos. Los nifios que tienen estrabismo pueden desarrollar ambliopia (deterioro de la visién)
en el ojo desalineado. El cerebro aprendera a prestar atenciéon Unicamente a la
informacidn visual del ojo mas recto / mas fuerte. Esto puede hacer que pierdan la
percepcidn de profundidad. Si la ambliopia se detecta temprano en la vida, se puede tratar
colocando un parche sobre el ojo mas fuerte para mejorar la vision en el ojo mas débil. Si
no se detecta a tiempo, es mas probable que se convierta en permanente (7).

Deficiencias auditivas
comunes en ninos con EHI
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Los bebés con EHI corren el riesgo de padecer pérdida auditiva neurosensorial (HNS) (8), que
implica dafio en el oido interno o en las vias entre el cerebro y el oido interno (9). Si la SNHL
es temporal o permanente depende en parte de la duracion y la gravedad de la privacién de
oxigeno que experimenté el bebé (8). Si la pérdida auditiva neurosensorial es permanente, a
veces se puede tratar con audifonos. Las personas con pérdida auditiva neurosensorial
también pueden ser elegibles para implantes cocleares (9).

;Qué signos pueden indicar
gue un nino tiene una
discapacidad visual o auditiva?

Las siguientes indicaciones son generales; pueden aplicarse a nifios con y sin EHI.
Signos y sintomas de discapacidad visual (10):

» Problemas para rastrear objetos (en bebés mayores de tres meses)
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* Ojos desalineados / estrabismo (en bebés mayores de cuatro meses; mas jovenes que €eso,
es comun que los ojos de los bebés aparezcan ocasionalmente desalineados)

» Coloracion blanco / gris claro en la pupila

 Ojos revoloteando

» Enrojecimiento que no desaparece después de unos dias.

e Pus / costras

* Ojos llorosos constantemente

* parpado caido

e Sensibilidad a la luz

* El niflo se queja de dolor o picazon en los ojos

Signos y sintomas de discapacidad auditiva (11):

» No sobresaltarse ante ruidos fuertes

» No volverse hacia la fuente de un sonido (esto es preocupante si ocurre después de los
seis meses de edad)

Al afo de edad, no dice palabras simples como “mama” y “papa”

 Retrasos / problemas del habla

* Dificultad para sequir instrucciones

 Subir el volumen de la TV inusualmente alto

e Decir “;eh?” o pedirle a alguien que repita algo a menudo

;Cuando se debe derivar a un
nino con EHI a un especialista
en vision o audicion?

derivarlo a un especialista (12):
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Indicaciones para la derivacion temprana a un oftalmélogo:

 Si un nifo tiene EHI en etapa I

 Si un nino tiene EHI en estadio Il con hallazgos anormales en un examen neurolégico o
conciencia visual reducida en el momento del alta del hospital

 Si un nino tiene un accidente cerebrovascular asociado a EHI

Indicaciones para la evaluacidon temprana de la audiciéon neurosensorial:

* Si un nifo tiene asfixia intraparto, debe someterse a una prueba de pérdida auditiva
neurosensorial después del nacimiento y antes de que le den el alta del hospital.

« Si el nifio tiene hipertensién pulmonar persistente del recién nacido (un problema de
circulacién grave) junto con EHI, deben someterse a pruebas repetidas durante la infancia
porque pueden tener un mayor riesgo de pérdida auditiva neurosensorial de aparicién
tardia.

La vista y el oido son fundamentales para el desarrollo de un nifio, ya que son dos de los
sentidos mas importantes a través de los cuales un nifio percibe el mundo. Cuando los nifios
muestran signos tempranos de discapacidad visual o auditiva, los pediatras deben derivarlos
a especialistas como oftalmdlogos, audidlogos y otorrinolaringdlogos. Estos especialistas
pueden hacer recomendaciones para intervenciones tempranas para ayudar a maximizar las
habilidades de un nino.

Otras afecciones asocliadas
con la EHI

Ademas de los problemas de visidon y audicidn, los nifios con EHI pueden tener mas
probabilidades de desarrollar las siguientes condiciones. Haz clic en los enlaces a
continuacion para obtener mas informacion:
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Acerca del Centro de ayuda
para EHI y el bufete de
abogados ABC

El Centro de ayuda para EHI esta dirigido por el bufete de abogados ABC, una firma de
expertos en negligencia médica que se ocupa exclusivamente de casos relacionados con EHI
y otras lesiones de nacimiento. Nuestros abogados tienen mas de 100 afos de experiencia
combinada con este tipo de ley y han estado defendiendo a los nifios con EHI y
discapacidades relacionadas desde la creacion de la firma en 1997.

Nos apasiona ayudar a las familias a obtener la compensacién necesaria para cubrir sus
extensas facturas médicas, pérdida de salario (si uno o0 ambos padres tienen que faltar al
trabajo para cuidar a su hijo), tecnologia de asistencia y otras necesidades.

Si sospechas que el EHI de tu hijo puede haber sido causado por negligencia médica,
comunicate con nosotros hoy para obtener mas informacion sobre cémo seguir un caso.
Brindamos consultas legales gratuitas, durante las cuales te informaremos de tus opciones
legales y responderemos cualquier pregunta que tengas. Ademas, no pagaria nada durante
todo el proceso legal a menos que obtengamos un acuerdo favorable.

También puedes comunicarte con nosotros por consultas que no estén relacionadas con
negligencia. No podemos proporcionar asesoramiento médico individualizado, pero nos
complace encontrar recursos informativos para ti.

Nuestra firma cuenta con numerosos veredictos y acuerdos multimillonarios que dan fe de
nuestro éxito, y sin tarifa a menos que ganemos. Envianos un correo electrénico o llamanos
al 866-558-1595 para una evaluacién gratuita de tu caso. Sin tarifa a menos que ganemos tu
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caso. Los abogados galardonados de nuestra firma estan disponibles las 24 horas, los 7 dias
de la semana para hablar contigo.

Revision gratuita de casos | Disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana | Sin tarifa a
menos que ganemos

Llama a nuestra linea telefénica gratuita al 866-558-1595
Presiona el botén Live Chat en tu navegador
Completa nuestro formulario de contacto en linea
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